


( 車椅子⇔ベッド )( 車椅子⇔ベッド )

( 浴槽の跨ぎ )

洗髪，洗身
洋服の着脱 ｅｔｃ
洗髪，洗身
洋服の着脱 ｅｔｃ

移乗動作訓練移乗動作訓練

可動域・動作訓練

マッサージ ｅｔｃ

可動域・動作訓練

マッサージ ｅｔｃ

車椅子⇔便座や椅子

車椅子の自操　 ｅｔｃ

車椅子⇔便座や椅子

車椅子の自操　 ｅｔｃ

寝返り，座位保持

ベッド上の移動  ｅｔｃ

寝返り，座位保持

ベッド上の移動  ｅｔｃ

靴を履く，玄関を開ける

カギをかける ｅｔｃ

靴を履く，玄関を開ける

カギをかける ｅｔｃ

( ズボンの上げ下げ )

起居動作訓練起居動作訓練 ( 起き上がり )( 起き上がり ) むく み・ 拘縮予防訓練むく み・ 拘縮予防訓練

方向転換，立ち上がり

立位保持 ｅｔｃ

方向転換，立ち上がり

立位保持 ｅｔｃ

　 身体を動かさないと全身の様々な機能や意欲も低下して悪循環となり 、 それが続けば寝たき

りへと進む可能性が高まります。 住み慣れた家や土地で長く 暮らせるよう に、 また施設に入所

しても自分の事は自分で行えるよう にお客様に合わせたリハビリを提供させていただきます。

ひなたスト レッチが考える「 中重度者」 とは主に要介護 3・ 4・ 5 の認定を受けた方などです。

施設内の様子を YouTube で施設内の様子を YouTube で

動画公開中‼動画公開中‼ ▶ ▶ ▶▶ ▶ ▶


